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CAU HOI THUC HANH VA GOI Y TRA LOI

Cau 1: Anh (Chi) hay thuc hién:

Xir Iy cap ciru khi phat hi¢n nan nhan bi di¢n giat va ngit (ngirng ho hip, tuin hoan).

Goi y tra 1oi

Phuong phép cép ctru:

Thuc hién ha hoi thoi ngat va ép tim ngoai 10ng nguc theo trinh ty:

- Tach nan nhan khoi nguén di€én; Pua nan nhan ra noi thoang mat, dat nam ngua trén
nén cimg;

- Ep tim ngoai 16ng nguc:

+ Nguoi cap ctru quy bén phai nan nhén;

+ Pit long ban tay trai vao 1/3 dudi xwong rc nan nhan, long ban tay phai bat chéo 1én
mu ban tay trai;

+ Dung stc manh ca co thé 4n manh vudéng gdc xwong (rc nan nhan, sau d6 ndi tay dé
nguc nan nhan quay trd vé vi tri cii.

- Két hop ha hoi thoi ngat:

+ Nghiéng dau nan nhan sang mot bén, md miéng, dung ngén tay quin gac dua vio
miéng nan nhan dé léy hét di vat néu c0, lau sach miéng, kéo ludi nan nhan ra;

+ Pé dau nan nhan ngia, ké gbi dudi gay dé dau ngira t6i da, dat miéng gac mong lén
miéng nan nhén

+ Nguoi cap ctru quy ngang vai phai nan nhan, tay trai bit mai va 4n tran nan nhéan
xubng, tay phai gitr cam dé mo mleng nan nhan ra, hit vao hét sirc, ip miéng minh khit
vao miéng nan nhan va thoi ra hét suc;

+ Lam két hop nhip nhang, nhanh, dut khoat. Neu co 1 nguoi cap ctru thi ctr sau 30 lan
¢p tim dung lai thoi ngat 2 1an; néu c6 2 ngudi cap ciru thi sau 4 1an ép tim phai dimg lai
thoi ngat 1 lan;

+ Thuc hién dén khi nan nhan hdi phuc va goi nhéan vién y t& dén hodc goi 115.

CAau 2: Anh (Chij) hiy thuc hién:

Xir Iy cAp ciru khi phat hién nan nhan bi ngit (ngirng hd hip, tuin hoan) nghi ngo do
bi ngat thé do hoi khi dgc.

Goi y tra loi
- Nguyén nhan: nan nhan ngat do thiéu oxy va hoi khi doc giy ngimg ho hip;
- Dau hiéu:
+ Nan nhan kho thé, thd cham, thd nong hodc ngung thd;
+ Mo61, mat tai tim, vat va, mé man.
- Phwong phap cép clru:
+ DPua nan nhan ra dat noi thoang khi;



+ Pit nan nhan nam ngua, nguoi cép clu quy ngang vai nan nhan, mot tay nang cam
1én, mot tay dat trén tran an nhe xudng lam dau nan nhan ngira ra sau gay;

+ M& miéng nan nhan, dwa ngén tay vao miéng kiém tra lay di vat néu c6, dung bang
gac lau sach nhét dai mau, kéo ludi nan nhan ra dé kha1 thong duong khi quén;

+ Ngudi cap ciru hit vao hét stre cho nguc phong 1én r6i mé miéng nan nhan ra, mot tay
vira bit miii vira an tran xuong, mot tay nang cam giir miéng nan nhén roi Up miéng
minh vao kin miéng nan nhan thdi manh cho nguc nan nhan phong 1én. Sau d6 ngira dau
1én hit vao hét sirc rdi lai thoi vao miéng nan nhan, mdi lan théi trong 1-2 giay, thoi 2
lan r6i ap tai lén bén trai ngyc nan nhan nghe, néu khong thay tim dap thi tlep tuc thoi
ngat v6i tan s6 12-15 1an/ phut lién tuc cho dén khi nan nhan héi tinh hoic dong tir gidn
hét thi méi théi.

+ Néu nan nhéan bi ngd doc chat an mon hozc miéng bi ton thuong ning thi ngudi cap
clru:

* 1 tay bit miéng nan nhan;

* 1 tay 4n tran xuong cho du nga vé phia sau gay, hit vao hét sirc rdi ngdm miéng vao
mili nan nhan thoi manh dé hoi qua miii vao phoi, tiép tuc thoi ngat nhu trén.

* Truong hop tim ngung dap pha1 két h0’p ép tim ngoal 16ng nguc.

Chu y: Trén duong di cap ciru van phai tiép tuc thoi ngat..

- Lam dang dong tac;

- Trinh bay luu loat.

Cau 3: Anh (Chij) hiy thuc hién:

Biing vét thwong & vang dinh dau bing bing cudn.

Goi v tra loi 1:

- Chuén bi du dung cu: Bang, con, gac...
- Cat toc quanh ving vét thuong;
- Khir trung vét thuong (Chu ¥ khong dé cham vao 6c néu vét thuong bi 161 6c); dit gac
khir trung kin 1én vét thuong;
- Budc ¢6 dinh mot ddu bing & dau trén canh tay, dudi nach nan nhdn, vong bing qua
gilta dinh d4u sang phia bén d6i dién, nhd nan nhan hodc nguoi khac giit giup va gap
nguoc lai qua dinh dau vé phia bén di c¢d dinh;
- Gip biang mot vong quanh dudng biang di cb dinh ¢ phia tai phai, vong dudng bing
qua tran sang phia trén tai trai, khi gap vong bang qua dinh dau, vong bang quanh dai
bang nay va tiép tuc vong bang vé phia dudi xuwong cham vé vi tai bén phai;
- Tiép tuc vong quanh vong biang da co dinh, va bang vong ra phia tran, d¢ 1én 2/3 vong
bang trude, vong cudn bang vao vong bang ¢ dinh ¢ phia tai trai, tiép tuc bang vé phia
cham, d¢ 1én 2/3 vong bang trudc;
+ Cur bang nhu trén vong sau dé 1én 2/3 vong trudce cho dén khi kin dén dinh dau; budc
dau bang ¢ dinh phia bén trai va bén phai qua cim nan nhan.
- Chuyén nan nhan dén co sd 'y té gan nhat hoic goi cip ctru 115.
- Bang nhanh, dep, chac chén.

Goiy tra loi 2
- Chuan bi dung cu: Bang, con, gac
- Cit toc quanh vung vét thuong;
- Khir tring vét thuong (Cha y khong dé cham vao éc néu vét thuong bi 10i 6c), dat gac
vo tring kin 1én vét thuong;




- L4y 2 cudn bang, n6i 2 dau bang vao nhau;

- Pt cudn bang vira ndi 1én cung 16ng may, vong 2 cudn bing qua mang tai ra sau gay
(duéi xuwong cham), khoa 2 bang lai cho chic chin;

- Mot cudn bang vat 1én dinh dau, d¢ qua miéng gac xudng tdi tran; cudn kia vong
quanh dau dé giir bang;

- Cudn bang & tran vat qua dau xudéng ving xwong cham roi lai 1at 1én dau xudng tran,
vong sau d¢ 1én 1/3 vong trude ci nhu vay cho dén khi kin hét dau thi budc 2 dau bing
vao nén SO;

- Chuyén nan nhan dén co sd 'y té gan nhat hoic goi cip ctru 115.

- Bang nhanh, dep, chac chén.

Cau 4: Anh (Chij) hay thuc hién:

So ciru vét thwong & mot bén mit bing bing cudn?

Goi y tra loi
Goiy traloi 1
- Chuan bi dung cu: Bang, gac vo tring, con...
- Dung thudc sat tring 1am sach quanh mat;
- Pit bang gac vo trung 1én mat;
- Bing tir thai duong bén phdi vong qua phia trén tai trai, téi dudi chd phinh xwong
cham trén tai phai vé chd bat dau bang ( bang 2 vong nhu vay);
- Lan 2 khi dén chd  phinh xuong cham qua dudi tai phai, chéch 1én che kin mét phai,
dua mép bang qua song mii r6i lai qua trén thai duong dén chd phinh xuong cham;
- Ctr vong sau d¢ 1én vong trudc ¢ chd tai phai va chéch dan xudng phia trén thai dwong
cho dén khi bang kin mat roi bang thém 2 vong trén dau dé c6 dinh;
- Chuyén nan nhan dén co sd'y té gan nhat hoic goi cip ctru 115.
- Bang nhanh, dep, chic chén.
Goivy tra 1oi 2
- Chuan bi dung cu: Bong gac vo trung. con...
- Dung thudc sat trung 1am sach quanh mat;
- Dit bang gac vo trung 1én mat;
- Ly 2 cudn biang, ndi 2 dau bang vao nhau;
- bat cudn bang vira nbi 1én cung 16ng may, vong 2 cudn bang qua mang tai ra sau gay
(duoi xuong cham) khoa 2 bang lai cho chac chén;
- M6t cudn bang vat qua ntra ddu xudng mit (d¢ qua miéng gac) chay xuong dai tai vong
1én xuong cham hodc kéo cudn bing qua dai tai vong 1én mét qua dau xudng ving
xuong cham;
- Clr bang nhu v@y vong sau d¢ 1én vong trude 1/3 cho dén khi kin vét thuong thi budc
chit 2 dau bang vao nén so.
- Chuyén nan nhan dén co s y té gan nhét hodc goi cap ctru 115.
- Bang nhanh, dep, chac chén.




CAu 5: Anh (Chi) hiy thuc hanh phwong phap c6 dinh giy xwong ham.

Goi y tra loi
Goiy tra 10 1: Dung bang chéo tam giac

- Chuan bi bang chéo tam giac, gac bong
- bat gac, bong vo khuan trén vét thuong cam, ham;
- Pat béng lén trén gac bong;
- Kéo 1 dau bang 1én trén dinh dau;
- Vong xudng mang tai;
- Kéo dau kia lén dén khi 2 dau bang gap nhau;
- Bat ch‘éo 2 dau bang lai;
- Mot dau vong qua tran;
- Mot dau vong qua gay:; .
- Bén khi gap nhau thi budc chat 2 dau bang lai; Pua nan nhan vao bénh vién.
- Bang chat
- Bang dep
- Bang nhanh
- Trinh bay luu loat

Goiy tra loi 2:
- Dung bang cudn ban rong,
- Chuan bi bang cudn bﬁn rong, gac bong .
- bat gac, bong vo khuan trén vét thuong cam, ham;
- Cudn mot dau bang vao khoang 20-30cm;
- Pat bang trén thai dwong, quan mot vong tron trén cling 1ong may qua mang tai, xwong
cham, khi hai vat biang gip nhau thd ¢ dinh lai,
- Mot dau bang kéo xudng ham roi viing 1on théi duong bén ddi dién,
- Mt dau bang vit 1én dinh dau kéo xudng ham, hai vat bing gip nhau ¢ dinh lai
- Cu tiép tuc nhu thé cho dén khi kin vét thuong thd budc hai dau bang lai. Pua nan
nhan vao bénh vién.
- Bang chat
- Bang dep
- Bang nhanh
- Trinh bay luu loat

Cau 6: Anh (Chi) hay thuc hién:

So ctru vét thwong phin mém mit trudce trai ving tran (bing bang bing cudn)

Goiy tra loi

- Chuan bj dung cu: Bang cudn, bong gac, thudc sat trung;

- Lam sach quanh vét thuong bang cac loai thudc sat tring, bat dau tir trong ra ngoai
theo hinh xo4y tron ¢ sau d6 dit bong gac che kin vét thuong;

- Tién hanh bang vét thuong:

+ Bing 2 vong quang dau: tir phia trén tai phai vong 1én phia dinh dau, qua tai trai,
xuong chdm vong vé tai phai.



+ Tiép tuc bang vong nhu vay nhung ¢t vong sau dén chd tran thi thap hon vong trude
va khi dén gay thi cao hon vong trudc, vong sau de 1én trén vong trude 1/2 cho dén khi
bang kin tran

+ Vong cudi ciing bang thém mot vong roi ¢b dinh.

- Chuyén nan nhan dén co so y té gan nhat hodc goi cap ciru 115.

- Bang nhanh;

- Dep; Chic chén.

Cau 7: Anh (Chi) hay thyc hién:

Thue hanh phwong phap cip ciru nan nhén bi thiing 16ng ngue bang bing cudn

Goi y tra loi:

a/ Chuén bi: Bong, bang, gac...

b/ Thao tac cap ciru:

+ D¢ nan nhan & tu thé nira nam nira ngoi;

+ Sat khuan quanh vét thuong (lam tir trong ra ngoai theo vong xody tron b¢);
+ Phu gac bong 1€n va dat bang 1én vét thuong va bang quan quanh nguc ép bén ngoai
that kin cho dén khi hét tiéng tho phi pho.

- Goi cép cuu 115;

- Thao tac ding, bang nhanh;

- Bang chat

- Bang dep.

Cau 8: Anh (Chi) hay thyc hién:

So ciru vét thwong phian mém tai bung c6 16i rudt (biang bang biing cudn).

Goiy tra loi

+ Chuén bj dung cu: Bat sach, bong bang, gac....

+ Tuyét ddi khong dugce nhét rudt vao bung, khong dugce boi sat khuan 1én rudt, cAm
cho nan nhén an udng.

+ Sat khuan quanh vét thuong;

+ Dung bat da dugc sat khuan (néu khong cé bat, dung bang cudn quan hinh vanh
khuyén) tp kin Ién vét thuong;

+ Dung bang quin ép that chit bat (hodc bing cudn quan hinh vanh khuyén) 1én thanh
bung;

+ Chuyén dén co sd y té gan nhét hodc goi cip ctru 115.

+ DPong tac thuc hién cac budc dung;

+ Béng ¢ dinh bat phai chat;

+ Thao tac nhanh;

+ Bang dung, chic, dep.



Cau 9: Anh (Chi) hay thuc hién:

Xir Iy vét thwong phin mém mu ban tay trai

Goi y tra 1oi

Goiytraloil
- Chuan bi dung cuy: Bang cudn, bong gac, thudc st trung;
- Lam sach quanh vét thuong bang cac loai thuoc sat trung, bat dau tir trong ra ngoai theo
hinh xo4y tron dc sau d6 dit bong gac che kin vét thuong;
- Tién hanh bing vét thuong:
+ Cuon 2 vong bang & cudi ngon tay;
+ Bang hinh s 8 6 mu ban tay;
+ Bang chat ¢ cd tay;
- Chuyén nan nhan dén co s& 'y té gan nhat hoic goi cip ctru 115.
- Bang nhanh;
- Dep;
- Chic chin.

Goi y tri 16i 2 (bang theo hinh xo4y chon dc)

- Chuén bi dung cu: Bang cudn, bong gac, thubc sat trung;
- Lam sach quanh vét thuong bang cac loai thudc sat tring, bat dau tir trong ra ngoai theo
hinh xody tron dc¢ sau d6 dit bong gac che kin vét thuong;
- Tién hanh bang vét thuong:
+ Dt dau bang trén 4 ngdn tay, biang hai viing dé cb dinh dau bang lai;
+ Bang xo0dn dc tir dudi ngon tay di 1én, cir viing sau dé 1én 1/3 viing trudc cho dén khi
kin vét thuong;
+ Bang chit dau bang vao cd tay.
- Chuyén nan nhan d&én co s& 'y té gan nhat hodc goi cp ctru 115
- Bang nhanh;
- Dep;
- Chic chan.

Cau 10: Anh (Chi) hay thuc hién:

So ciru vét thwong Giy xwong ban tay va ngon tay

Goi y tra 1oi:

- Chuén bi dung cu: 2 nep dé cd dinh, bang cudn, bong gac, thude sat trung

- Néu nan nhan mang nhén thi thao bo ngay trudc khi sung tiy. C6 dinh ngon tay giy
v6&i ngdn tay lanh;

- Tién he‘mh nep cb dinh xwong giy:

+ Dit miéng dém ¢ long ban tay dé giit cho ban tay 0 tu thé ngtra ban tay 1én phia trén,
xong ding nep cb dinh ban tay, c6 xuong géy voi cang tay

+ Dung bing chéo treo cing tay c6 ngdn tay giy l1én

- Dung cac loai thude giam dau néu c6 diéu kién;

- Chuyén nan nhin dén co sé y t& gan nhat, hodc goi cip ctru 115.

- Biing dep;



- Chic;
- Nhanh.

Cau 11: Anh (Chi) hay thuc hién:
Garo vét thwong tai 1/3 dudi cing tay phai.

Goi y tra 1oi

- Chuén bi dung cu: Bing cudn, bong gac, thude sat tring, mot que cing nhod dé cb
dinh.

- Tién hanh:

+ GO& cudn bang ra, gap doi va budc lai dé c6 chiéu dai vira budc;

+ Budc ga 10 O phia trén vét thuong 3 dén 4 cm, ding que xoan chit cho dén khi mau
khéng chay nhiéu & vét thuong nita thi ding bang ¢ dinh que xo4n lai;

+ Lam sach quanh vét thuong bang céac loai thudc sat tring, bat dau tir trong ra ngoai
theo hinh xo0dy tron dc sau do dat gac 1én va bang lai;

+ Lap phiéu theo doi1 ga r6 ghi rd ho tén nan nhan, thoi gian dét ga rd, vi tri dat ga ro;

+ Trong thoi gian dét ga r6, cir 30-40 phut phai ndi long ga 16 1 lan ( mdi 1an 1-2 phut)
khi thay phan tay héng 1én thi budc lai;

+ Sau d6 chuyén nan nhan den bénh vién hodc co s y t& gan nhat, hoic goi cip ctru
115 (nhé phai thong bao chi tiét dia diém, loai tai nan, tinh trang nan nhan).

- Lam nhanh, chinh xac.

Cau 12: Anh (Chi) hiy thuc hién

Nep giy Kin tai vi tri giira xwong cang tay trai ; Xir Iy vét thwong phan mém mit ngoai
canh tay trai

Goi y tra 1oi:

- Chuén bi dung cu: 2 nep dé cd dinh, bang cudn, bong gac, thude sat trung

- Tién hanh nep c6 dinh xwong giy:

+ Dat 1 nep dai tir mom khuyu t61 mu ban tay, mot nep tir khuyu t6i gan ban tay, budc
¢ dinh nep ¢ dudi khuyu, trén va dudi Vet thuong, co tay;

+ Cb dinh tay nan nhan trong tu thé cang tay vudng goc vdi canh tay, long ban tay
ngtra 1én trén bang biang vai vong qua c0;

- Cho nan nhan dung céc thudc giam dau néu dau nhiéu;

- Xir Iy vét thwong phin mém mit ngoai canh tay trai

+ Bang vét thuong: Lam sach quanh vét thuong bang cac loai thudc sat triung, bt dau
tur trong ra ngoai theo hinh xody tron bc sau do dat gac 1én;

+ Bang vét thuong: ap dung ky thuat bang theo hinh tron.

- Chuyén nan nhan dén co s y té gan nhét, hodc goi cap ciru 115.

- Bang dep;

- Chéc chéan; Nhanh.



Cau 13: Anh (Chi) hay thyc hién:

So ciru vét thwong giy hé tai vi tri gitra xwong cing tay phai

Goi y tra 1oi

- Chuén bi dung cu: 2 nep dé cd dinh, bang cudn, bong gac, thude sat trung

- Bing vét thwong: Lam sach quanh vét thuong bang cac loai thudc sét trung, bat dau
tur trong ra ngoai theo hinh xody tron dc sau do dat gac 1én va bang lai;

- Tién hanh nep c6 dinh xuong bi giy:

+ Dat 1 nep dai tr mom khuyu t61 mu ban tay, mot nep tu khuyu toi gan ban tay, budc
¢ dinh nep ¢ dudi khuyu, trén va dudi Vet thuong, co tay;

+ Cb dinh tay nan nhan trong tu thé cang tay vuong gbéc voi canh tay, long ban tay
ngtra 1én trén bang biang vai vong qua c0;

- Cho nan nhan dung céc thudc giam dau néu dau nhiéu;

- Chuyén nan nhan dén co so y té gﬁn nhét, hodc goi cép cuu 115;

- Bdng tac dung;

- C6 dinh chéc chan;

- Lam nhanh; Pep.

Cau 14: Anh (Chi) hay thuc hién so coru:

Vét thwong mit ngoai ving khuyu tay trai

Goi y tra 1oi

- Chuén bj dung cu: Bang cudn, bong gac, thubc sat trung;

- Lam sach quanh vét thuong bang céc loai thudc sat trung, bat dau tir trong ra ngoai
theo hinh xo4y tron dc sau d6 dit bong gac che kin vét thuong;

- Tién hanh bing vét thuong:

+ Pé tay nan nhan & tu thé co ning (tay hoi gap, ban tay up)

+ Cudn 2 vong bang quanh khuyu tay

+ Tiép tuc bang kin vung khuyu: bang theo hinh s6 tdm bit chéo & phia truéc khuyu
tay, vong sau d¢ 1én vong trude 1/2 hodc 2/3 vong

+ Cb dinh bang phia trén canh tay: Cudn 2 vong ¢ phia canh tay roi budc nit lai.

- Chuyén nan nhan dén co s& 'y t& gan nhat hoic goi cip ctru 115.

- Bang nhanh;

- Pep; Chic chin.

CAau 15: Anh (Chi) hay thuc hién:

Nep gay kin tai vi tri gitra xwong canh tay trai

Goi y tra 1oi:

- Chuan bi dung cu: 2 nep dé c¢d dinh, 1 bang vai to ban, bang cudn, bong gac, thude sat
trung;

- Lam sach quanh vét thuong bing cac loai thudc sat trung, bat dau tir trong ra theo
duong xody trén 6¢ sau do dat gac 1én va bang lai;

- Tién hanh nep c6 dinh xuong bi giy:



+Pat 1 nep tir hdm nach dén khuyu tay, mot nep tir trén vai dén khuyu tay & mat ngoai;
+ Dl‘mg bang cb dinh tai diém ngang h6m nach, gitra canh tay, trén khuyu tay;

+C0 dinh tay nan nhan trong tu thé cang tay vuong goc vdi canh tay, long ban tay ap
xubng dudi bang bang vai vong qua co;

- Cho nan nhan dung cac thudc giam dau néu dau nhleu

- Chuyen nan nhan dén co so y té gan nhat, hodc goi cap cuu 115;

- Bong tac ¢ dinh chéc chan;

- Lam nhanh;

- bep.

CAu 16: Anh (Chi) hiy thue hi¢n xir Iy va bing bing bing cudn:
Anh hay chi thiwe hanh bing vét thwong ¢ giira gan ban chén (bing biang bing cudn).

Goi y tra 1oi:

- Chuén bi dung cu: Bang cudn, bong gac, thubc sat trung;

- Lam sach quanh vét thuong bang cac loai thudc sat trung, bt dau tir trong ra ngoai
theo hinh xody tron dc sau d6 dit bong gac che kin vét thuong;

- Tién hanh bing vét thuong:

+ Cudn 2 vong bang & gan ngodn chan tir ngoai vao trong;

+ Bang chéo qua mu ban chéan, vong qua mat cé;

+ Bing chéo qua mu ban chan bit chéo vi vong trude, qua gan ban chan vé ch cii;
+Vong sau dé 1én vong trude 1/2 hodc 2/3. Ctir nhu thé cho dén khi bang kin ca ban
chan thi cudn 2 vong & ¢ chan;

- Chuyén nan nhan dén co so y té gan nhat hodc goi cap ciru 115.

- Bang nhanh;

- Dep;

- Chic chan.

CAu _17: Anh (Chi) hiy thue hién xir 1y va bing bing bing cudn:
Vét thwong phan mém got chan phai

Goi y tra loi:

- Chuén bi dung cu: Bang cudn, bong gac, thubc sat trung;

- Lam sach quanh vét thuong bang cac loai thudc sat tring, bat dau tir trong ra ngoai
theo hinh xo4y tron dc sau d6 dit bong gac che kin vét thuong;

- Tién hanh bang vét thuong:

+ K& cao chan nan nhan

+ Cudn 2 vong bang tir got chan 1én trén mu chan

+ Tur canh miét ca chéo qua mu chan xudng gan chén, bang kin 1/3 got.

+ Tiép tuc bang kin ving c6 chan: bang theo hinh s tim, bang dan 1én mat ca va mu
chan, cac vong gap nhau va bat chéo & mu chan;

+ C6 dinh bang phia c¢6 chan: Khi bang kin got, cuon 2 vong & c6 chan rdi bude nit lai.
- Chuyén nan nhan dén co s y té gan nhat hodc goi cap ctru 115.

- Bang nhanh;

- Bep; Chéc chin.



Cau 18: Anh (Chi) hay thwc hién xir 1y va biing bang bing cudn:

Vét thwong phian mém dau gdi trai

Goi y tra 1oi:

- Chuén bi dung cu: Bang cudn, bong gac, thubc sat trung;

- Lam sach quanh vét thuong bang cac loai thudc sat trung, bt dau tir trong ra ngoai
theo hinh xody tron ¢ sau d6 dat bong gac che kin vét thuong;

- Tién hanh bing vét thuong:

+ D¢ chan nan nhan & tu thé co ning (gbi hoi gap)

+ Cudn 2 vong bang quanh dau gbi

+ Tiép tuc bang kin ving dau gdi: bing theo hinh sb tam bit chéo & phia trude dau gdi,
vong sau de 1én vong trudce 1/2 hodc 2/3 vong

+ C6 dinh bang phia trén dui: Cudn 2 vong ¢ phia canh tay roi budce nut lai.

- Chuyén nan nhan d&én co s& 'y t& gan nhat hoic goi cip ctru 115.

- Bang nhanh;

- bep; Chic chén.

Cau 19: Anh (Chi) hay thyc hién:

So ciru vét thwong giy hé tai vi tri 1/3 (tir dwéi 1én) trong cing chan (6ng chan) phai.

Goi v tra loi:

- Chuén bj dung cu: 2 nep dé cd dinh, bang cudn, bong gac, thude sat trung

- Bang vét thuong: Lam sach quanh vét thuong bang cac loai thudc sat tring, bat dau tir
c6 chan (Bang hinh chir nhan);

- Tién hanh nep cb dlnh xuong gay:

+ D3t 2 nep dai tir ¢d chan t6i giita dui, mot nep phia trong, mot nep phia ngoai (cha ¥
dit bong gac dem ¢ 2 bén mit ca chan, 2 bén gdi)

+ Dung bing cudn cb dinh 2 nep vao nhau & gitta dui, trén va dudi vét thuong (chd
gdy), c6 chan, ban chan.

- Dung cac loai thudc giam dau néu co diéu kién;

- Chuyén nan nhan dén co so y té gan nhat, hodc goi cp ctru 115.

- Bang dep;

- Chéc;

- Nhanh.

Cau 20: Anh (Chi) hay thyc hién:

Nep gay kin xwong dui trai tai khoang giira.

Goi y tra loi:

- Chuén bi dung cu: 2 nep : 1 dai, 1 ngén, bong bang...;

- C6 dinh chan giy:

+ Pit nep ngin vao phia trong mat ca chan t&i ben; dat nep dai phia ngoai mit c4 chan
td1 tan nach;

+ Budc ¢ dinh 2 nep vao dui ¢ phia trén va phia duéi chd bi giy, roi dén ¢ chan, sau
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dén 1ong nguc, that lung, chau hong, trén dau goi, dudi dau goi;
+ Budc 2 chan vao nhau, budc & c6 chan, dau géi va dui;

+ Chuyén nan nhan dén co s& y té gn nhét hodc goi cp ctru 115.

- Cim chuyén nan nhan khi chua c6 dinh.
- Bang nhanh;

- Dep;

- Chic.
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